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Grano SPA to miejsce stworzone
dla Ciebie.

Miejsce, w ktorym natura taczy
sie z innowacja oraz odrobina
magii ptynacej z mocy
terapeutycznego dotyku.

Miejsce, w ktorym liczy sie
tu i teraz.

Liczysz sie Ty.
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AUTORSRKIL
ZABIEGI NA CIALO

GRANO NATURE
RITUALS

Inspirowane zywiotami autorskie

rytuatly na ciato.

Dobrane do potrzeb skory.
W zgodzie z natura.

Wykorzystujac fitokosmetyki

oraz aromaterapie.

BRISA
peeling enzymatyczny + kojaca maska
na ciato + relaksacyjna pielegnacja

90 min 650 pln

LL SOL

cytrusowy peeling + odzywcza maska
i energetyzujgcy masaz

90 min 650 pln

SULELO

szczotkowanie ciala + maska blotna
+ drenaz limfatyczny
90 min 650 pln

VIENTO

kwiatowy aromatyczny peeling

+ wygtadzajaca maska + liftingujacy
rytuat dla ciata

90 min 650 pln









INNOWACYJNE
TECHNOLOGIE

W Grano SPA laczymy site natury plynaca
z zywiotow z moca terapeutycznego dotyku
oraz nowoczesnych technologii.
Naszym celem jest ciagly rozwoj bazujacy
na selekcji innowacji, ktore sa gwarancja

bezpieczenstwa i skutecznosci.

STORZ (AWT)

Terapia fala akustyczna. Wykorzystywana jest w medycynie
estetycznej oraz fizjoterapii. Cellulit, ujedrnienie ciala, redukcja
zmarszczek, redukcja rozstepow, wyszczuplanie, bole miesniowe.
Cena zabiegu od 250 pln

RAPIEL PIASROWA

Wyjatkowe doswiadczenie znanej juz w starozytnym Egipcie
Psammotherapy (terapii goracym piaskiem). Korzystnie wplywa
na samopoczucie, komfort psychiczny, zapewnia pelen relaks
oraz pozwala skupic sie na niezapomnianych wrazeniach filozofii
Mindfullness.

Cena zabiegu od 200 pln

GENLO
Geneo to wyjatkowa platforma, ktéra taczy w sobie klinicznie
sprawdzone technologie, takie jak Oxygeneo, Tripollar RF

i Ultrasound, oferuje szeroki zakres zabiegow pielegnacyjnych

i odmiadzajacych.

Cena zabiegu od 350 pln



PIELEGNACIA

DLONI I STOP

W zabiegu wykorzystujemy prestizowe
produkty INVERAY - wolne od 12 powszechnie
stosowanych substancji uczulajacych
i podrazniajacych.

MANICURE HYBRYDOWY SPA
Z peelingiem, maska oraz masazem dloni.
75 min 300 pln

PEDICURE HYBRYDOWY SPA
7 peelingiem, maska oraz masazem dloni.
75 min 300 pln

MASRA WYGLADZAJACA NA DLONIE

W PLACIE

Idealna pielegnacja dtoni podczas kazdego zabiegu, gleboko
nawilzajace oraz wygladzajace skore skladniki aktywne
zawarte w masce zadbaja o Twoja skore.

120 pln










HENNA PUDROWA Z GEOMETRIA
I REGULACJA BRWI

Zabieg, ktory naturalnie i subtelnie podkresli spojrzenie.
Stylistka dobierze odpowiedni ksztalt oraz kolor tuku brwiowego.
60 min 250 pln

LAMINACJA RZES + HENNA
Nadaje tukom brwiowym ksztatt i potysk.
Zapewnia odpowiednia pielegnacje oraz kolor.
60 min 250 pln

HENNA RZES + LAMINACJA
Idealny zabieg podkreslajacy oprawe oka.
Optycznie zagesci i podkreci rzesy.

80 min 250 pln

ZAGESZCZANIE I PRZEDLUZANIE RZES

Klasyczne, lekkie metody zageszczenia i przedtuzenia rzes przez
certyfikowana stylistke.
Cena od 250 pln

Depilacja woskiem od 50 pln

OPRAWA OKA



HAIR SPA

Zabiegi bazujace na azjatyckich technikach
Asian Scalp SPA. Specjalnie zaprojektowane
tozka do masazu z funkcja pielegnacji
skory glowy i wlosow przenosza zabiegi
SPA & Wellness w nowy wymiar relaksu.
Wykorzystuja ciepto wody. Pobudzajacy
peeling skory gltowy, dotyk dloni oraz
profesjonalna pielegnacje najlepszych

marek stylistow wlosow.

PIELEGNACYJNY
ZABIEG HAIR SPA

Dobrany przez eksperta zabieg z
autorskim gteboko relaksacyjnym masazem
gtowy oraz karku, kuracja pielegnacyjna
skory oraz wlosow:
wygtadzajaca, oczyszczajaca, regenerujaca,
do witosow kreconych, nadajaca objetosc.
75 min 350 pln
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MASAZ KLASYCZNY RELAKSACYJNY
60 min 350 pln / 75 min 500 pln

MASAZ AROMATYCZNA SWIECA
75 min 550 pln

MASAZ GORACYMI KAMIENTAMI

75 min 550 pln

KOBIDO Z ELEMENTAMI REMODELINGU

TWARZY + AMPULKA
60 min 400 pln

AUTORSKI MASAZ GRANO NATURE

Z ELEMENTAMI LOMI LOMI
85 min 600 pln

MASAZE
RELAKSACYJNE

Kojace techniki masazu z zakatkow

calego swiata zapewniaja uczucie

glebokiego relaksu oraz harmonii.
Starannie dobrane procedury.




MASAZL
TERAPEUTYCZNL
Terapeutyczne techniki masazu
przynoszace ulge w dolegliwosciach

bolowych oraz schorzeniach tkanek
miekkich.

MANUALNY MASAZ TERAPEUTYCZNY
50 min 380 pln

MASAZ PLECOW, KARKU | GLOWY
40 min 300 pln

MASAZ STOP

30 min 200 pln

MASAZ WELLNESS AROMATERAPEUTYCZNY
80 min 550 pln

*Deep Relax

Ten gleboko regenerujacy masaz zostal stworzony na ratunek dla napietych,
zestresowanych i bolacych miesni. Masaz Deep Relax natychmiast usuwa bol,
wykorzystujac znane od tysiecy lat techniki.

*Nature Therapy
Doswiadcz spokoju natury, ktora obejmuje Twoj umyst, ciato i skore. Uwolnij sie od
stresu wspotczesnego zycia. Znow poczujesz sie lekko, spokojnie i pewnie.

*Well - Being
Wyjatkowy rytual masazu, ktory pozwoli Ci lepiej sie wyspac. Starannie stosowane
techniki uwolnia napiecia w kluczowych obszarach ciata, wycisza i uspokoja zmysty
wprowadzajac w stan glebokiego odprezenia
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ZABILELGI PIELEGNACYJNE TWARZY

Starannie skomponowane zabiegi pielegnacyjne twarzy bazujace na amputkach
petnych wysokiej jakosci sktadnikach aktywnych.

ART O VITAMINS GLOW

Zabieg bogaty w sktadniki aktywne. Zapewnia efekt wypoczetej, rozswietlonej
i odzywionej skory. Przywraca naturalna bariere antyoksydacyjna.

55 min 650 zi

ZABIEG BANRIETOWY EXPERT INTENSE

Ekspresowa regeneracja i odswiezenie za pomoca skoncentrowanych sktadnikow
aktywnych w dobranej do potrzeb skory amputce oraz masce. Dla osob ceniacych
sobie czas i natychmiastowe rezultaty

40 min 450 zt

PERIFECT DESIGN

Zaawansowany zabieg dla skory wymagajacej gtebokiej regeneracji 55 min 600 z}

(dotleniajacy - aby przywrocic blask, kojacy- dla skory wrazliwej, oczyszczajacy-
przywraca naturalny balans lub liftingujacy- aby poprawi¢ kontur twarzy)



TK TOUCH OF KINDNESS

Gleboko nawilzajacy i kojacy zabieg pielegnacyjny twarzy, szyi i dekoltu.
Orzezwiajacy, lekki i czarujacy aromat terapeutycznej Gardenii przynosi
spokoj i poprawia nastroj.

50 min 500 pln

EMBELLIR ANTI AGING

Zawiera autorski, japonski masaz twarzy. Linia Embellir wykorzystuje
wyniki wieloletnich badan nad wlasciwosciami grzybow Reishi

oraz technologie bazujaca na 7 odkryciach naukowych uhonorowanych
nagrodami Nobla.

60 min 650 pln

MENARD AUTHENT

Spektakularny zabieg dla najbardziej wymagajacych. Stymuluje
srodowisko zycia komorek macierzystych skory, zapobiegajac ich
starzeniu.

Zawiera autorskie techniki remodelingu twarzy oraz wysoko
zaawansowana technologicznie maske w dwoch platach.

75 min 800 pln

COLAX
Wykorzystuje funkcje aktywnego kolagenu, umozliwiajaca jego szybkie
wchianianie, pobudzajaca dodatkowo naturalng produkcje kolagenu.
Skora odzyskuje elastycznos¢ i niebywala jedrnosc.

75 min 700 pln

]APONSKI_E RYTUALY MENARD
7Z MASAZEM MODELUJACYM
TWARZY

Swiatowy pionier w zakresie pielegnacji
odmtadzajacej.
Menard to najbardziej luksusowa
i zaawansowana pielegnacja przeciwstarzeniowa.
Japonskie rytuaty pozwalaja skorze odrodzic sie
na Nnowo.
Tego trzeba doswiadczyc¢ przynajmniej raz
W ZycCiu.









ZABIEGI DLA MEZCZYZN

MENS WORLD

Zabiegi skupiajace sie na potrzebach wspolczesnego
mezczyzny.
Wykorzystywane skladniki aktywne pomagaja
zmierzyc sie kwestia nadmiernego stresu i niepokoju.

Gwarantuja odprezenie poprzez codzienne, zdrowe nawyki.

STRESS RELIEF SKIN

To koncepcja zaawansowanej linii produktow meskich, ktora tworzy
pielegnacyjny rytuat z autorskim masazem twarzy, karku i glowy.
Nuta zapachowa: czarny swierk + grejpfrut

50 min 450 pln

HAIR SPA TTOR HIM

Pielegnacyjny zabieg Hair SPA z gleboko relaksacyjnym masazem glowy,
brody oraz karku, peelingiem oraz kuracja na wiosy.
60 min 300 pln

MEN'S MANICURE SPA
+ PEDICURLE SPA

90 min 500 pln

STORZ (AWT)

Terapia fala akustyczna, relaksacja punktow spustowych.
Cena od 250 pln

MASAZ TERAPEUTYCZNY

50 min 380 pln




COUPLE'S
TREATMENTS

A moze randka we dwoje?

Zabiegi dla dwojga z kieliszkiem Prosecco, zapewniaja
niezapomniane chwile odprezenia i relaksu w otoczeniu
blasku swiec, relaksacyjnej muzyki oraz starannie
dobranych kompozycji olejkow eterycznych.

AROMA PEELING « MASAZ
RELAKSACYJNY :
90 min 1090 pln / cena za 2 osoby -

MASAZ GRANO NATURE
85 min 1090 PLN / cena za 2 osoby -

AROMATYCZNY MASAZ GORACYMI
KAMIENTAMI
75 min 990 PLN / cena za 2 osoby

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
80 min 990 PLN / cena za 2 osoby






K i)
‘, n'n;‘h s

. ' "
a'; A " .v‘f";'a .i'l't _]
o “.v‘ .V é?a\'a’af'




MASAZ NOG, PLECOW, KARKU I STOP
60 min - 400 pln

ZABIEG PIELEGNACYJNY TWARZY Z MASAZEM GLOWY,
RAMION I KARKU
50 min 600 pln

ZABIEG NA CIALO Z PEELINGIEM, MASKA NA STOPY
ORAZ RELAKSACYJNYM MASAZEM CIALA
80 min 650 pln

MUM TO BE

(PO I TRYMESTRZE)

Zabiegi dobrane w trosce o zdrowa kondycje
skory przysztej mamy. Maja na celu
roztadowanie napiecia miesniowego oraz
dolegliwosci bolowych w okolicach
podlegajacych obciazeniu. Likwiduja stres
i niepokoj. Zapewniaja kompleksowa
i bezpieczna pielegnacje.
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU I REZERWAC]I
NUMER WEWNETRZNY 8080
LUB +48 58 582 89 80

GRANO.SOLMARINA.SPA@GRANOHOTELS.PL



