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GRANO SPA
place to be 

Grano SPA to  mie j sce  s tworzone
d la  C ieb ie .

Mie j sce ,  w  k tórym natura  łączy
s ię  z  innowac ją  oraz  odrobiną

magi i  p łynące j  z  mocy
terapeutycznego dotyku .  

Mie j sce ,  w  k tórym l i czy  s ię  
tu  i  te raz .

L iczysz  s ię  Ty .



Inspirowane żywiołami autorskie 

rytuały na ciało. 

Dobrane do potrzeb skóry. 

W zgodzie z naturą.

Wykorzystując fitokosmetyki 

oraz aromaterapię.

 

AUTORSKIE
ZABIEGI NA CIAŁO 

BRISA
pee l ing  enzymatyczny  +  ko jąca  maska  
na  c ia ło  +  re laksacy jna  p ie lęgnac ja  
90  min  650 p ln

EL SOL
cy t rusowy pee l ing  +  odżywcza  maska  
i  energetyzu jący  masaż  
90  min  650 p ln

SUELO
szczotkowanie  c ia ła  +  maska  b ło tna  
+  drenaż  l imfa tyczny  
90 min  650 p ln

VIENTO
kwia towy aromatyczny  pee l ing  
+  wyg ładza jąca  maska  +  l i f t ingu jący
ry tua ł  d la  c ia ła
90 min  650 p ln

GRANO NATURE
RITUALS







INNOWACYJNE
TECHNOLOGIE 

W Grano SPA łączymy siłę natury płynącą 
z żywiołów z mocą terapeutycznego dotyku

oraz nowoczesnych technologii. 
Naszym celem jest ciągły rozwój bazujący
na selekcji innowacji, które są gwarancją

bezpieczeństwa i skuteczności.

Geneo to wyjątkowa platforma, która łączy w sobie klinicznie
sprawdzone technologie, takie jak Oxygeneo, Tripollar RF 
i Ultrasound, oferuje szeroki zakres zabiegów pielęgnacyjnych 
i odmładzających. 
Cena zabiegu od 350 pln

Terapia falą akustyczną. Wykorzystywana jest w medycynie
estetycznej oraz fizjoterapii. Cellulit, ujędrnienie ciała, redukcja
zmarszczek, redukcja rozstępów, wyszczuplanie, bóle mięśniowe. 
Cena zabiegu od 250 pln

STORZ (AWT)

GENEO

Wyjątkowe doświadczenie znanej już w starożytnym Egipcie
Psammotherapy (terapii gorącym piaskiem). Korzystnie wpływa
na samopoczucie, komfort psychiczny, zapewnia pełen relaks
oraz pozwala skupić się na niezapomnianych wrażeniach filozofii
Mindfullness.
Cena zabiegu od 200 pln

KĄPIEL PIASKOWA



PIELĘGNACJA 

DŁONI I  STÓP

MANICURE HYBRYDOWY SPA
  

Z peelingiem, maską oraz masażem dłoni. 
75 min 300 pln
  

PEDICURE HYBRYDOWY SPA
Z peelingiem, maską oraz masażem dłoni. 
75 min 300 pln

MASKA WYGŁADZAJĄCA NA DŁONIE 
W PŁACIE
Idealna pielęgnacja dłoni podczas każdego zabiegu, głęboko
nawilżające oraz wygładzające skórę składniki aktywne
zawarte w masce zadbają o Twoją skórę. 
120 pln

W zabiegu wykorzystujemy  prestiżowe
produkty INVERAY – wolne od 12 powszechnie

stosowanych substancji uczulających 
i podrażniających. 







OPRAWA OKA

HENNA PUDROWA Z GEOMETRIĄ 
I  REGULACJĄ BRWI
Zabieg, który naturalnie i subtelnie podkreśli spojrzenie. 
Stylistka dobierze odpowiedni kształt oraz kolor łuku brwiowego. 
60 min 250 pln

LAMINACJA RZĘS + HENNA
 

Nadaje łukom brwiowym kształt i połysk.
Zapewnia odpowiednią pielęgnację oraz kolor. 
60 min 250 pln

HENNA RZĘS + LAMINACJA
Idealny zabieg podkreślający oprawę oka. 
Optycznie zagęści i podkręci rzęsy. 
80 min 250 pln

ZAGĘSZCZANIE I  PRZEDŁUŻANIE RZĘS
Klasyczne, lekkie metody zagęszczenia i przedłużenia rzęs przez
certyfikowaną stylistkę. 
Cena od 250 pln

Depilacja woskiem od 50 pln



HAIR SPA

PIELĘGNACYJNY
ZABIEG HAIR SPA 
Dobrany przez  eksper ta  zab ieg  z

autorsk im g łęboko re laksacy jnym masażem
głowy oraz  karku ,  kurac ją  p ie lęgnacy jną

skóry  oraz  włosów:
wyg ładza jąca ,  oczyszcza jąca ,  regeneru jąca ,
do  włosów kręconych ,  nada jąca  ob ję tość .  

75  min  350  p ln  

Zabieg i  bazu jące  na  az ja tyck ich  technikach

As ian  Sca lp  SPA .  Spec ja ln ie  zapro jek towane

łóżka  do  masażu z  funkc ją  p ie lęgnac j i

skóry  g łowy i  w łosów przenoszą  zab ieg i

SPA & Wel lness  w nowy wymiar  re laksu .

Wykorzys tu ją  c iep ło  wody .  Pobudza jący

pee l ing  skóry  g łowy ,  dotyk  d łon i  oraz

profes jona lną  p ie lęgnac ję  na j lepszych

marek  s ty l i s tów włosów.







MASAŻE 
RELAKSACYJNE

MASAŻ KLASYCZNY RELAKSACYJNY 
60 min  350  p ln  /  75  min  500 p ln

MASAŻ AROMATYCZNĄ ŚWIECĄ 
75  min  550  p ln  

MASAŻ GORĄCYMI  KAMIENIAMI  
75  min  550  p ln  

KOBIDO Z  ELEMENTAMI  REMODELINGU 
TWARZY +  AMPUŁKA 
60 min  400 p ln

AUTORSKI  MASAŻ GRANO NATURE 
Z  ELEMENTAMI  LOMI  LOMI   
85  min  600 p ln

Kojące  technik i  masażu z  zaką tków
ca łego świa ta  zapewnia ją  uczuc ie
g łębok iego re laksu  oraz  harmoni i .  

S ta rannie  dobrane procedury .



MASAŻE 
TERAPEUTYCZNE

Terapeutyczne technik i  masażu
przynoszące  u lgę  w do leg l iwośc iach
bólowych oraz  schorzeniach tkanek

miękk ich .  

MANUALNY MASAŻ TERAPEUTYCZNY
50 min  380 p ln

MASAŻ PLECÓW, KARKU I GŁOWY 
40 min 300 pln

MASAŻ STÓP 
30 min 200 pln

MASAŻ WELLNESS AROMATERAPEUTYCZNY 
80 min  550  p ln

*Deep Relax 
Ten głęboko regenerujący masaż został stworzony na ratunek dla napiętych,
zestresowanych i bolących mięśni. Masaż Deep Relax natychmiast usuwa ból,
wykorzystując znane od tysięcy lat techniki.

*Nature Therapy 
Doświadcz spokoju natury, która obejmuje Twój umysł, ciało i skórę. Uwolnij się od
stresu współczesnego życia. Znów poczujesz się lekko, spokojnie i pewnie.

*Well - Being
Wyjątkowy rytuał masażu, który pozwoli Ci lepiej się wyspać. Starannie stosowane
techniki uwolnią napięcia w kluczowych obszarach ciała, wyciszą i uspokoją zmysły
wprowadzając w stan głębokiego odprężenia







Zabiegi pielęgnacyjne twarzy
 
S ta rannie  skomponowane zab ieg i  p ie lęgnacy jne  twarzy  bazu jące  na  ampułkach
pe łnych wysok ie j  j akośc i  sk ładnikach ak tywnych .

 
Art of Vitamins Glow 
Zabieg  bogaty  w sk ładnik i  ak tywne .  Zapewnia  e fek t  wypoczęte j ,  rozświe t lone j  
i  odżywione j  skóry .  P rzywraca  na tura lną  bar ierę  antyoksydacy jną .  
55  min  650 z ł

Zabieg Bankietowy Expert Intense 
Ekspresowa regenerac ja  i  odświeżenie  za  pomocą skoncent rowanych sk ładników
aktywnych w dobrane j  do  pot rzeb  skóry  ampułce  oraz  masce .  D la  osób ceniących
sobie  czas  i  na tychmias towe rezu l ta ty  
40  min  450  z ł

Perfect Design 
Zaawansowany zab ieg  d la  skóry  wymaga jące j  g łębok ie j  regenerac j i  55  min  600 z ł

(dot len ia jący  -  aby  przywróc ić  b lask ,  ko jący-  d la  skóry  wraż l iwe j ,  oczyszcza jący-
przywraca  na tura lny  ba lans  lub  l i f t ingu jący-  aby  poprawić  kontur  twarzy )



JAPOŃSKIE RYTUAŁY MENARD 
Z MASAŻEM MODELUJĄCYM 

TWARZY

Świa towy p ion ier  w zakres ie  p ie lęgnac j i
odmładza jące j .  

Menard  to  na jbardz ie j  luksusowa
 i  zaawansowana p ie lęgnac ja  przec iwstarzeniowa .  
Japońsk ie   ry tua ły  pozwala ją  skórze  odrodz ić  s ię

na  nowo.  
Tego t rzeba  doświadczyć  przyna jmnie j  raz  

w życ iu .

TK TOUCH OF KINDNESS 
Głęboko nawilżający i kojący zabieg pielęgnacyjny twarzy, szyi i dekoltu.  
Orzeźwiający, lekki i czarujący aromat terapeutycznej Gardenii przynosi
spokój i poprawia nastrój. 
50 min 500 pln

EMBELLIR ANTI AGING 
Zawiera autorski, japoński masaż twarzy. Linia Embellir wykorzystuje
wyniki wieloletnich badań nad właściwościami grzybów Reishi 
oraz technologię bazującą na 7 odkryciach naukowych uhonorowanych
nagrodami Nobla. 
60 min 650 pln

MENARD AUTHENT 
Spektakularny zabieg dla najbardziej wymagających. Stymuluje
środowisko życia komórek macierzystych skóry, zapobiegając ich
starzeniu. 
Zawiera autorskie techniki remodelingu twarzy oraz wysoko
zaawansowaną technologicznie maskę w dwóch płatach.  
75 min 800 pln

COLAX 
Wykorzystuje funkcję aktywnego kolagenu, umożliwiającą jego szybkie
wchłanianie, pobudzającą dodatkowo naturalną produkcję kolagenu. 
Skóra odzyskuje elastyczność i niebywałą jędrność. 
75 min 700 pln







ZABIEGI DLA MĘŻCZYZN 

MEN'S WORLD

Zabiegi skupiające się na potrzebach współczesnego
mężczyzny. 

Wykorzystywane składniki aktywne pomagają 
zmierzyć się kwestią nadmiernego stresu i niepokoju.

Gwarantują odprężenie poprzez codzienne, zdrowe nawyki.

STRESS RELIEF SKIN
 

To koncepcja zaawansowanej linii produktów męskich, która tworzy
pielęgnacyjny rytuał z autorskim masażem twarzy, karku i głowy. 
Nuta zapachowa: czarny świerk + grejpfrut 
50  min  450  p ln

HAIR SPA FOR HIM
 

Pielęgnacyjny zabieg Hair SPA z głęboko relaksacyjnym masażem głowy,
brody oraz karku, peelingiem oraz kuracją na włosy. 
60 min 300 pln

MEN'S MANICURE SPA 
+ PEDICURE SPA
90 min  500 p ln

STORZ (AWT) 
Terapia falą akustyczną, relaksacja punktów spustowych. 
Cena od 250  p ln

MASAŻ TERAPEUTYCZNY
 

50 min  380 p ln



  COUPLE'S 
TREATMENTS

A może randka we dwoje?
Zabiegi dla dwojga z kieliszkiem Prosecco, zapewniają

niezapomniane chwile odprężenia i relaksu w otoczeniu
blasku świec, relaksacyjnej muzyki oraz starannie

dobranych kompozycji olejków eterycznych.

AROMA PEELING + MASAŻ
RELAKSACYJNY 
90 min  1090 p ln  /  cena  za  2  osoby

MASAŻ GRANO NATURE 
85  min  1090 PLN /  cena  za  2  osoby

AROMATYCZNY MASAŻ GORĄCYMI
KAMIENIAMI 
75  min  990 PLN /  cena  za  2  osoby

MASAŻ AROMATERAPEUTYCZNY 
80 min  990 PLN /  cena  za  2  osoby







MUM TO BE 
(PO I  TRYMESTRZE)

Zabieg i  dobrane w t rosce  o  zdrową kondyc ję
skóry  przysz łe j  mamy.  Ma ją  na  ce lu

roz ładowanie  nap ięc ia  mięśn iowego oraz
do leg l iwośc i  bó lowych w oko l icach

podlega jących obc iążeniu .  L ikwidu ją  s t res  
i  n iepokó j .  Zapewnia ją  kompleksową 

i  bezp ieczną  p ie lęgnac ję .

MASAŻ NÓG,  PLECÓW,  KARKU I  STÓP
60 min  -  400 p ln

ZABIEG P IELĘGNACYJNY TWARZY Z  MASAŻEM GŁOWY,
RAMION I  KARKU 
50 min  600 p ln

ZABIEG NA CIAŁO Z  PEEL INGIEM ,  MASKĄ NA STOPY
ORAZ RELAKSACYJNYM MASAŻEM CIAŁA
80 min  650 p ln







ZAPRASZAMY DO KONTAKTU I REZERWACJI 
NUMER WEWNĘTRZNY  8080

LUB +48 58 582 89 80

GRANO.SOLMARINA.SPA@GRANOHOTELS.PL

place to be 
GRANO SPA


